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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «СГ.01 История России» 
                                             

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   

 Учебная дисциплина «История России» является обязательной частью социально-

гуманитарного цикла основной образовательной программы в соответствии  

с ФГОС СПО по профессии 09.01.03 Оператор информационных систем и ресурсов.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 06. 
 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:    

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код ПК, ОК Умения Знания 

ОК 02,  

ОК 05,  

ОК 06 

У1 Устанавливать причинно-

следственные связи между 

историческими явлениями; 

У2 выявлять существенные 

особенности исторических 

процессов и явлений с точки 

зрения интересов России; 

У3 анализировать историческую 

информацию, руководствуясь 

принципами научной 

объективности и историзма; 

У4 реконструировать и 

интерпретировать исторические 

события; 

У5 синтезировать разнообразную 

историческую информацию, 

проявляя гражданскую позицию; 

У6 осознавать российскую 

гражданскую идентичность в 

поликультурном социуме в 

соответствии с традиционными 

общечеловеческими ценностями и 

идеалами гражданского общества; 

У7 использовать знания о 

культурном многообразии 

российского общества, принимая 

традиционные национальные и 

общечеловеческие 

гуманистические и 

демократические ценности; 

У8 демонстрировать 

уважительное отношение к 

историческому наследию и 

социокультурным традициям 

российского государства. 

З1 Основные этапы исторического 

развития России как основания 

формирования российской 

гражданской идентичности, 

социальных ценностей и 

социокультурных ориентаций 

личности; 

З2 основные закономерности и 

движущие силы исторического 

развития; 

З3 духовные и культурные традиции 

многонационального народа 

Российской Федерации; 

З4 методы исторического познания и 

их роль в решении задач 

прогрессивного развития мира и 

России. 

 
 

 



 

 

1.3. Соотношение общих компетенций и целевых ориентиров:   
 

ОК Целевые ориентиры (ЦО) 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

ЦО Ценности научного познания (ЦО ЦНП): 

Деятельно выражающий познавательные интересы в разных 

предметных областях с учётом своих интересов, способностей, 

достижений, выбранного направления профессионального образования 

и подготовки. 

Обладающий представлением о современной научной картине 
мира, достижениях науки и техники, аргументированно выражающий 

понимание значения науки и технологий для развития российского 
общества и обеспечения его безопасности. 

Демонстрирующий навыки критического мышления, 
определения достоверности научной информации, в том числе в сфере 
профессиональной деятельности. 

Умеющий выбирать способы решения задач профессиональной 
деятельности применительно к различным контекстам. 

Использующий современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, информационные технологии для 

выполнения задач профессиональной деятельности. 

             Развивающий и применяющий навыки наблюдения, накопления 

и систематизации фактов, осмысления опыта в естественнонаучной и 

гуманитарной областях познания, исследовательской и 

профессиональной деятельности. 

             Обладающий опытом участия в научных, научно-

исследовательских проектах, мероприятиях, конкурсах в рамках 

профессиональной направленности профессии. 

              Проявляющий сознательное отношение к непрерывному 

образованию как условию успешной профессиональной и общественной 

деятельности. 

ОК 05. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и 

культурного контекста 

ЦО Гражданское воспитание (ЦО ГВ): 
Осознанно выражающий свою российскую гражданскую 

принадлежность (идентичность) в поликультурном, многонациональном 
и многоконфессиональном российском обществе, в мировом 
сообществе. 

Сознающий своё единство с народом России как источником 

власти и субъектом тысячелетней российской государственности, с 

Российским государством, ответственность за его развитие в настоящем 

и будущем на основе исторического просвещения, российского 

национального исторического сознания. 

Проявляющий гражданско-патриотическую позицию, готовность 
к защите Родины, способный аргументированно отстаивать суверенитет 
и достоинство народа России и Российского государства, сохранять и 
защищать историческую правду. 

Ориентированный на активное гражданское участие в социально-
политических процессах на основе уважения закона и правопорядка, 
прав и свобод сограждан. 

Осознанно и деятельно выражающий неприятие любой 

дискриминации по социальным, национальным, расовым, религиозным 

признакам, проявлений экстремизма, терроризма, коррупции, 

антигосударственной деятельности. 



 

 

            Обладающий опытом гражданской социально значимой 

деятельности (в студенческом самоуправлении, добровольческом 

движении, предпринимательской деятельности, экологических, военно-

патриотических и др. объединениях, акциях, программах. 

            Понимающий профессиональное значение отрасли, профессии 

для социально-экономического и научно-технологического развития 

страны. 

            Осознанно проявляющий гражданскую активность в социальной 

и экономической жизни г.Ижевска Удмуртской Республики. 

ЦО Патриотическое воспитание (ЦО ПВ): 

Осознающий свою национальную, этническую принадлежность, 
демонстрирующий приверженность к родной культуре, любовь к 
своему народу. 

Сознающий причастность к многонациональному народу 

Российской Федерации, Отечеству, общероссийскую идентичность. 

Проявляющий деятельное ценностное отношение к 

историческому и культурному наследию своего и других народов 

России, их традициям, праздникам. 

              Проявляющий уважение к соотечественникам, проживающим за 

рубежом, поддерживающий их права, защиту их интересов в сохранении 

общероссийской идентичности. 

               Осознанно проявляющий неравнодушное отношение к 

выбранной профессиональной деятельности, постоянно 

совершенствуется, профессионально растет, прославляя свою 

профессию. 

ЦО Духовно-нравственное воспитание (ЦО ДНВ): 

Проявляющий приверженность традиционным духовно-

нравственным ценностям, культуре народов России с учётом 

мировоззренческого, национального, конфессионального 

самоопределения. 

Проявляющий уважение к жизни и достоинству каждого 
человека, свободе мировоззренческого выбора и самоопределения, к 
представителям различных этнических групп, традиционных религий 
народов России, их национальному достоинству и религиозным 
чувствам с учётом соблюдения конституционных прав и свобод всех 
граждан. 

Понимающий и деятельно выражающий понимание ценности 

межнационального, межрелигиозного согласия, способный вести 

диалог с людьми разных национальностей и вероисповеданий, находить 

общие цели и сотрудничать для их достижения. 
Ориентированный на создание устойчивой семьи на основе 

российских традиционных семейных ценностей, рождение и воспитание 
детей и принятие родительской ответственности. 

             Обладающий сформированными представлениями о ценности и 

значении в отечественной и мировой культуре языков и литературы 

народов России. 

             Обладающий сформированными представлениями о значении и 

ценности профессии, знающий и соблюдающий правила и нормы 

профессиональной этики. 

ЦО Эстетическое воспитание (ЦО ЭВ): 



 

 

Выражающий понимание ценности отечественного и мирового 

искусства, российского и мирового художественного наследия. 

Проявляющий восприимчивость к разным видам искусства, 

понимание эмоционального воздействия искусства, его влияния на 

душевное состояние и поведение людей, умеющий критически 

оценивать это влияние. 

Проявляющий понимание художественной культуры как 

средства коммуникации и самовыражения в современном обществе, 

значение нравственных норм, ценностей, традиций в искусстве. 

            Ориентированный на осознанное творческое самовыражение, 

реализацию творческих способностей, на эстетическое обустройство 

собственного быта, профессиональной среды. 

            Демонстрирующий знания эстетических правил и норм в 

профессиональной культуре профессии. 

           Использующий возможности художественной и творческой 

деятельности в целях саморазвития и реализации творческих 

способностей, в том числе в профессиональной деятельности. 

ОК 06. Проявлять 

гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

российских духовно-

нравственных ценностей, 

в том числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

ЦО Гражданское воспитание (ЦО ГВ): 
Осознанно выражающий свою российскую гражданскую 

принадлежность (идентичность) в поликультурном, многонациональном 
и многоконфессиональном российском обществе, в мировом 
сообществе. 

Сознающий своё единство с народом России как источником 

власти и субъектом тысячелетней российской государственности, с 

Российским государством, ответственность за его развитие в настоящем 

и будущем на основе исторического просвещения, российского 

национального исторического сознания. 

Проявляющий гражданско-патриотическую позицию, готовность 
к защите Родины, способный аргументированно отстаивать суверенитет 
и достоинство народа России и Российского государства, сохранять и 
защищать историческую правду. 

Ориентированный на активное гражданское участие в социально-
политических процессах на основе уважения закона и правопорядка, 
прав и свобод сограждан. 

Осознанно и деятельно выражающий неприятие любой 

дискриминации по социальным, национальным, расовым, религиозным 

признакам, проявлений экстремизма, терроризма, коррупции, 

антигосударственной деятельности. 

            Обладающий опытом гражданской социально значимой 

деятельности (в студенческом самоуправлении, добровольческом 

движении, предпринимательской деятельности, экологических, военно-

патриотических и др. объединениях, акциях, программах. 

            Понимающий профессиональное значение отрасли, профессии 

для социально-экономического и научно-технологического развития 

страны. 

            Осознанно проявляющий гражданскую активность в социальной 

и экономической жизни г.Ижевска Удмуртской Республики. 

ЦО Патриотическое воспитание (ЦО ПВ): 

Осознающий свою национальную, этническую принадлежность, 
демонстрирующий приверженность к родной культуре, любовь к 
своему народу. 



 

 

Сознающий причастность к многонациональному народу 

Российской Федерации, Отечеству, общероссийскую идентичность. 

Проявляющий деятельное ценностное отношение к 

историческому и культурному наследию своего и других народов 

России, их традициям, праздникам. 

              Проявляющий уважение к соотечественникам, проживающим за 

рубежом, поддерживающий их права, защиту их интересов в сохранении 

общероссийской идентичности. 

               Осознанно проявляющий неравнодушное отношение к 

выбранной профессиональной деятельности, постоянно 

совершенствуется, профессионально растет, прославляя свою 

профессию. 

ЦО Духовно-нравственное воспитание (ЦО ДНВ): 

Проявляющий приверженность традиционным духовно-

нравственным ценностям, культуре народов России с учётом 

мировоззренческого, национального, конфессионального 

самоопределения. 

Проявляющий уважение к жизни и достоинству каждого 
человека, свободе мировоззренческого выбора и самоопределения, к 
представителям различных этнических групп, традиционных религий 
народов России, их национальному достоинству и религиозным 
чувствам с учётом соблюдения конституционных прав и свобод всех 
граждан. 

Понимающий и деятельно выражающий понимание ценности 

межнационального, межрелигиозного согласия, способный вести 

диалог с людьми разных национальностей и вероисповеданий, находить 

общие цели и сотрудничать для их достижения. 
Ориентированный на создание устойчивой семьи на основе 

российских традиционных семейных ценностей, рождение и воспитание 
детей и принятие родительской ответственности. 

             Обладающий сформированными представлениями о ценности и 

значении в отечественной и мировой культуре языков и литературы 

народов России. 

             Обладающий сформированными представлениями о значении и 

ценности профессии, знающий и соблюдающий правила и нормы 

профессиональной этики. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 

в том числе: 

теоретическое обучение 16 

практические занятия (если предусмотрено) 10 

лабораторные работы (если предусмотрено) - 

Самостоятельная работа  8 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 2 



 

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование 

разделов и 

тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 
Объем, акад. 

ч.  

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. От древней Руси к Российскому государству 2  

Тема 1.1. 

Древняя Русь и 

русские земли 

в XII—XIV 

веках 

 

Содержание учебного материала 

З1 Основные этапы исторического развития России как основания формирования 

российской гражданской идентичности, социальных ценностей и 

социокультурных ориентаций личности; 

З2 основные закономерности и движущие силы исторического развития; 

1 

ОК 02, ОК 05,  

ОК 06 

ЦО ЦНП 

ЦО ГВ 

ЦО ПВ 

ЦО ДНВ 

ЦО ЭВ 

Славянский этногенез. Образование Древнерусского государства и его первые князья. 

Социально-экономические и политические отношения в Древней Руси. Культурное 

пространство. Формирование системы земель — самостоятельных княжеств. 

Характеристика основных земель Руси: Владимиро-Суздальская земля, Великий 

Новгород, Галицко-Волынское княжество. Монгольское нашествие и установление 

зависимости Руси от ордынских ханов. Отпор агрессии шведских и немецких 

феодалов в Северо-Западной Руси. Культурное пространство. 

1 

В том числе  практических и лабораторных занятий - 

Самостоятельная работа обучающихся 

 
- 



 

 

 

Тема 1.2 

Русские земли 

на пути к 

объединению в 

XIV—XV 

веках 

Содержание учебного материала  

З3 духовные и культурные традиции многонационального народа Российской 

Федерации; 

1 

Образование Московского княжества и политика московских князей. Формирование 

единого Русского государства в XV веке. Культура XIV—XV веков. 
1 

В том числе  практических и лабораторных занятий - 

Самостоятельная работа обучающихся  - 

Раздел 2. Россия в XVI—XVII веках: от великого княжества к царству 3 

Тема 2.1 

Россия в XVI 

веке 

Содержание учебного материала  

З1 Основные этапы исторического развития России как основания формирования 

российской гражданской идентичности, социальных ценностей и 

социокультурных ориентаций личности; 

З2 основные закономерности и движущие силы исторического ра звития; 

2 

Россия в первой половине XVI века. Реформы Избранной рады. Опричнина. Внешняя 

политика Ивана Грозного. Культура XVI века 
- 

В том числе  практических и лабораторных занятий 

У2 выявлять существенные особенности исторических процессов и явлений с точки 

зрения интересов России; 

У3 анализировать историческую информацию, руководствуясь принципами научной 

объективности и историзма; 

У4 реконструировать и интерпретировать исторические события; 

Практическое занятие № 1. Опричнина Ивана Грозного 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 

 
- 



 

 

Тема 2.2 Смута 

в России 

Содержание учебного материала  

З1 Основные этапы исторического развития России как основания формирования 

российской гражданской идентичности, социальных ценностей и 

социокультурных ориентаций личности; 

З2 основные закономерности и движущие силы исторического развития; 

1 

Причины и сущность Смуты. Характеристика основных этапов Смуты. Воцарение 

династии Романовых и завершение Смуты 
1 

В том числе  практических и лабораторных занятий - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 2.3 

Россия в XVII 

веке 

Содержание учебного материала  

З1 Основные этапы исторического развития России как основания формирования 

российской гражданской идентичности, социальных ценностей и 

социокультурных ориентаций личности; 

З3 духовные и культурные традиции многонационального народа Российской 

Федерации; 

- 

Социально-экономическое развитие и государственное управление при первых 

Романовых. Церковный раскол и социальные движения XVII века. Внешняя политика 

России. Культура XVII века 

- 

В том числе  практических и лабораторных занятий - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Раздел 3. Россия в конце XVII – XVIII веке: от царства к империи 5 

Тема 3.1 Эпоха 

Петровских 

реформ 

Содержание учебного материала  

З2 основные закономерности и движущие силы исторического развития; 

З3 духовные и культурные традиции многонационального народа Российской 

Федерации; 

2 



 

 

Предпосылки преобразований Петра I. Северная война и военные реформы. Реформы 

Петра I в экономической, социальной и государственно-административной сферах. 

Культура и быт петровского времени 

- 

В том числе  практических и лабораторных занятий 

У3 анализировать историческую информацию, руководствуясь принципами 

научной объективности и историзма; 

У8 демонстрировать уважительное отношение к историческому наследию и 

социокультурным традициям российского государства. 

Практическое занятие № 2. Реформы Петра 1 

2 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 3.2 После 

Петра 

Великого: 

эпоха 

дворцовых 

переворотов 

Содержание учебного материала  

З1 Основные этапы исторического развития России как основания формирования 

российской гражданской идентичности, социальных ценностей и 

социокультурных ориентаций личности; 

З2 основные закономерности и движущие силы исторического развития; 

1 

Причины нестабильности политического строя. Российская монархия в 1725—1762 

годах. 
1 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 3.3 

Россия в 

1760—1790-е 

годы. 

Правление 

Екатерины II и 

Павла I 

Содержание учебного материала  

З2 основные закономерности и движущие силы исторического развития; 

- 

Просвещенный абсолютизм Екатерины II. Казацко-крестьянская война под 

предводительством Е. И. Пугачева. Внешняя политика Екатерины II. Россия при 

Павле I.  

- 

В том числе  практических и лабораторных занятий - 

Самостоятельная работа обучающихся № 1. Правление Екатерины II 2 



 

 

Раздел 4. Российская империя в XIX — начале XX века 5 

Тема 4.1 

Правление 

Александра I. 

Эпоха 1812 

года 

Содержание учебного материала  

З1 Основные этапы исторического развития России как основания формирования 

российской гражданской идентичности, социальных ценностей и 

социокультурных ориентаций личности; 

З2 основные закономерности и движущие силы исторического развития; 

1 

Реформы начала царствования и проекты М. М. Сперанского. Внешняя политика. 

Отечественная война 1812 года. Движение декабристов 
1 

В том числе  практических и лабораторных занятий - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 4.2 

Николаевское 

самодержавие 

Содержание учебного материала  

З4 методы исторического познания и их роль в решении задач прогрессивного 

развития мира и России. 

- 

Политика государственного консерватизма. Основные направления внешней 

политики. 
- 

В том числе  практических и лабораторных занятий - 

Самостоятельная работа обучающихся № 2. Внутренняя политика Николая I 2 

Тема 4.3 

Россия в эпоху 

реформ второй 

половины XIX 

века. Народное 

Содержание учебного материала  

З1 Основные этапы исторического развития России как основания формирования 

российской гражданской идентичности, социальных ценностей и 

социокультурных ориентаций личности; 

З2 основные закономерности и движущие силы исторического развития; 

1 



 

 

самодержавие 

Александра III 

Преобразования Александра II: социальная и правовая модернизация.  Внутренняя 

политика царизма и контрреформы Александра III. Модернизация российской 

экономики. Внешняя политика России в 1880—1890-е годы 

1 

В том числе  практических и лабораторных занятий - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 4.4 

Российский 

социум XIX 

века. Кризис 

империи в 

начале ХХ века 

Содержание учебного материала  

З1 Основные этапы исторического развития России как основания формирования 

российской гражданской идентичности, социальных ценностей и 

социокультурных ориентаций личности; 

З2 основные закономерности и движущие силы исторического развития; 

1 

Этноконфессиональная картина России в XIX веке. Культура России в первой 

половине XIX века. На пороге нового века: динамика и противоречия развития. 

Россия в системе международных отношений. Русско-японская война 1904—1905 

годов. Образование политических партий в конце XIX — начале XX века. Первая 

русская революция 1905—1907 годов. Начало парламентаризма. Столыпинские 

реформы 

1 

В том числе  практических и лабораторных занятий - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Раздел 5. Россия в годы великих потрясений (1914—1921) 4 

Тема 5.1 

Россия в 

войнах и 

революциях 

Содержание учебного материала  

З1 Основные этапы исторического развития России как основания формирования 

российской гражданской идентичности, социальных ценностей и 

социокультурных ориентаций личности; 

З2 основные закономерности и движущие силы исторического развития; 

2 



 

 

Россия в Первой мировой войне. Великая российская революция 1917 года. Первые 

революционные преобразования большевиков. Гражданская война и ее последствия 
- 

В том числе  практических и лабораторных занятий 

У5 синтезировать разнообразную историческую информацию, проявляя 

гражданскую позицию; 

У6 осознавать российскую гражданскую идентичность в поликультурном 

социуме в соответствии с традиционными общечеловеческими ценностями и 

идеалами гражданского общества; 

2 

Практическое занятие № 3. Гражданская война 

Самостоятельная работа обучающихся № 3. Российская революция 1917 года. 2 

Раздел 6. Советский Союз в 1920-1930-е годы 3 

Тема 6.1. СССР 

в годы нэпа 

(1921—1928) 

Содержание учебного материала  

З1 Основные этапы исторического развития России как основания формирования 

российской гражданской идентичности, социальных ценностей и 

социокультурных ориентаций личности; 

З2 основные закономерности и движущие силы исторического развития; 

1 

Социально-экономический и политический кризис в начале 1920-х годов. Переход к 

нэпу. Образование СССР. Внутриполитическая борьба за власть и установление 

режима личной власти И. В. Сталина. Внешняя политика Советского государства в 

1920-е годы. 

1 

В том числе  практических и лабораторных занятий - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Содержание учебного материала  2 



 

 

Тема 6.2. CCCP 

в 1929—1941 

годы: 

форсированная 

модернизация 

страны 

З1 Основные этапы исторического развития России как основания формирования 

российской гражданской идентичности, социальных ценностей и 

социокультурных ориентаций личности; 

З2 основные закономерности и движущие силы исторического развития; 

Свертывание нэпа и перестройка экономики на основе командного 

администрирования. Форсированная индустриализация. Коллективизация сельского 

хозяйства. Характеристика советского общества в 1930-е годы. Установление режима 

личной власти И. В. Сталина. Советская культура в 1930-е годы. Внешняя политика в 

1930-е годы 

1 

В том числе  практических и лабораторных занятий  

У1 Устанавливать причинно-следственные связи между историческими 

явлениями; 

У8 демонстрировать уважительное отношение к историческому наследию и 

социокультурным традициям российского государства. 

Практическое занятие № 4. Внутренняя политика СССР в 1920-1940-е годы. 

1 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Раздел 7. Великая Отечественная война 1941-1945 годов 4 

Тема 7.1 

Начало 

Великой 

Отечественной 

войны 

Содержание учебного материала  

З1 Основные этапы исторического развития России как основания формирования 

российской гражданской идентичности, социальных ценностей и 

социокультурных ориентаций личности; 

З2 основные закономерности и движущие силы исторического развития; 

1 

Внешняя политика СССР в начале Второй мировой войны. Первый период войны 

(июнь 1941 — осень 1942 года) 
1 

В том числе  практических и лабораторных занятий - 

Самостоятельная работа обучающихся - 



 

 

Тема 7.2 

Перелом в ходе 

Великой 

Отечественной 

войны. Победа 

Содержание учебного материала  

З1 Основные этапы исторического развития России как основания формирования 

российской гражданской идентичности, социальных ценностей и 

социокультурных ориентаций личности; 

З2 основные закономерности и движущие силы исторического развития; 

2 

Коренной перелом в ходе войны (осень 1942 года — 1943 год). Человек и война: 

единство фронта и тыла. «Все для фронта, все для победы!». Победа СССР в Великой 

Отечественной войне.  

- 

В том числе  практических и лабораторных занятий  

У1 Устанавливать причинно-следственные связи между историческими 

явлениями; 

У7 использовать знания о культурном многообразии российского общества, 

принимая традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические и 

демократические ценности; 

Практическое занятие № 5. Великая Отечественная война советского народа. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 7.3 

Окончание 

Второй 

мировой войны 

(1944 год — 

сентябрь 1945 

года) 

Содержание учебного материала  

З1 Основные этапы исторического развития России как основания формирования 

российской гражданской идентичности, социальных ценностей и 

социокультурных ориентаций личности; 

З2 основные закономерности и движущие силы исторического развития; 

1 

Итоги Второй мировой войны. Нюрнбергский процесс. Роль СССР в создании ООН. 1 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Раздел 8. Апогей и кризис советской системы (1945—1991) 6 

Содержание учебного материала  - 



 

 

Тема 8.1 СССР 

в 

послевоенные 

годы. Поздний 

сталинизм 

(1945—1953) 

З1 Основные этапы исторического развития России как основания формирования 

российской гражданской идентичности, социальных ценностей и 

социокультурных ориентаций личности; 

З2 основные закономерности и движущие силы исторического развития; 

Послевоенное экономическое развитие страны. Общественно-политическая и 

культурная жизнь. Внешняя политика СССР и международные отношения в 

послевоенном мире. Холодная война 

- 

В том числе  практических и лабораторных занятий - 

Самостоятельная работа обучающихся  № 4.  «Холодная война» 2 

Тема 8.2 

«Оттепель» 

(середина 

1950-х — 

первая 

половина 1960-

х годов) 

Содержание учебного материала  

З2 основные закономерности и движущие силы исторического развития; 

З3 духовные и культурные традиции многонационального народа Российской 

Федерации; 

1 

Смена политического курса. Противоречия в реформах Н. С. Хрущева. Новые 

реальности внешней политики. «Оттепель» в духовно-культурной сфере. Карибский 

кризис. Конец «оттепели». 

1 

В том числе  практических и лабораторных занятий - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 8.3 

Советское 

общество в 

середине 

1960‑х — 

Содержание учебного материала  

З1 Основные этапы исторического развития России как основания формирования 

российской гражданской идентичности, социальных ценностей и 

социокультурных ориентаций личности; 

З2 основные закономерности и движущие силы исторического развития; 

1 

Новое руководство и попытки решения внутренних проблем страны. Экономическая 

реформа 1965 года: замыслы и результаты. Нарастание кризисных явлений в 
1 



 

 

начале 1980-х 

годов 

экономической, политической и социально-духовной сферах. Внешняя политика. 

Агония социализма. 

В том числе  практических и лабораторных занятий - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 8.4 

Перестройка и 

распад СССР 

(1985—1991) 

Содержание учебного материала  

З1 Основные этапы исторического развития России как основания формирования 

российской гражданской идентичности, социальных ценностей и 

социокультурных ориентаций личности; 

З2 основные закономерности и движущие силы исторического развития; 

2 

Цели, предпосылки и этапы перестройки. Попытки экономических преобразований. 

Реформа политической системы и борьба общественно-политических сил. Новое 

политическое мышление и внешняя политика.  Обострение межнациональных 

отношений. Августовский путч 1991 года. Распад СССР. 

1 

В том числе  практических и лабораторных занятий 

У3 анализировать историческую информацию, руководствуясь принципами 

научной объективности и историзма; 

У4 реконструировать и интерпретировать исторические события; 

1 

Практическое занятие № 6. Новое политическое мышление 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Раздел 9. Российская Федерация в 1991-2012 годах 2 

Тема 9.1. 

Становление 

новой России 

(1991—2000) 

Содержание учебного материала  

З1 Основные этапы исторического развития России как основания формирования 

российской гражданской идентичности, социальных ценностей и 

социокультурных ориентаций личности; 

З2 основные закономерности и движущие силы исторического развития; 

1 



 

 

Радикальная социально-экономическая трансформация страны и ее издержки. 

Общественно-политическое развитие и становление новой российской 

государственности. 

1 

В том числе  практических и лабораторных занятий - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 9.2. 

Россия в 2000-е 

годы: вызовы 

времени и 

задачи 

модернизации 

Содержание учебного материала  

З1 Основные этапы исторического развития России как основания формирования 

российской гражданской идентичности, социальных ценностей и 

социокультурных ориентаций личности; 

З4 методы исторического познания и их роль в решении задач прогрессивного 

развития мира и России. 

1 

Политические и экономические приоритеты. Внешняя политика в конце ХХ — начале 

ХХI века 
1 

В том числе  практических и лабораторных занятий - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Промежуточная аттестация 2 

Всего: 36 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

          Кабинет истории 

− Автоматизированное рабочее место преподавателя ПК: I7-12700, 32gb ОЗУ, 1000Gb 

SSD; 

− посадочные места обучающихся (по количеству обучающихся);  

− Демонстрационные стенды; 

− Мультимедиапроектор, экран 

 -   Учебная доска. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд Колледжа имеет следующие 

печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

рекомендуемые для использования в образовательном процессе:  

п/п Наименование учебных изданий,  

Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

I Основные источники  

1.1. Электронные издания (электронные ресурсы): 

1 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

3 

История России XX - начала XXI века : учебник для среднего профессионального 

образования / Д. О. Чураков [и др.] ; под редакцией Д. О. Чуракова, С. А. 

Саркисяна. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 

311 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13853-5. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/537298   

Кириллов, В. В.  История России : учебник для среднего профессионального 

образования / В. В. Кириллов, М. А. Бравина. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва 

: Издательство Юрайт, 2024. — 596 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-19455-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/556491 

Материалы учебника истории для СПО 1-2 курс (авторы Артемов В.В., Лубченков 

Ю.Н.) Режим доступа: https://infourok.ru/materiali-uchebnika-istorii-dlya-spo-

kursavtori-artemov-vv-lubchenkov-yun-590030.html 

II Дополнительные источники 

1 

 

 

 

 

 

2 

 

Касьянов, В. В.  История России : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / В. В. Касьянов. — 3-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 274 с. — (Профессиональное образование). 

— ISBN 978-5-534-18531-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/535276  

История России : учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / К. А. Соловьев [и др.] ; под редакцией К. А. Соловьева. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 241 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 

978-5-534-15877-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/537296 . 

III Периодические издания 

https://urait.ru/bcode/537298
https://infourok.ru/materiali-uchebnika-istorii-dlya-spo-kursavtori-artemov-vv-lubchenkov-yun-590030.html
https://infourok.ru/materiali-uchebnika-istorii-dlya-spo-kursavtori-artemov-vv-lubchenkov-yun-590030.html
https://urait.ru/bcode/535276
https://urait.ru/bcode/537296


23 

 

IV Интернет-ресурсы 

 www.historicus.ru  (Историк: общественно-политический журнал). 

www.statehistory.ru  (История государства). 

V Перечень методических рекомендаций, разработанных преподавателем 

1. Методические рекомендации по выполнению практических работ  

2. Методические рекомендации по организации и методическому сопровождению 

самостоятельной работы студентов 

 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знания: 

З1 Основные этапы исторического 

развития России как основания 

формирования российской 

гражданской идентичности, 

социальных ценностей и 

социокультурных ориентаций 

личности; 

З2 основные закономерности и 

движущие силы исторического 

развития; 

З3 духовные и культурные 

традиции многонационального 

народа Российской Федерации; 

З4 методы исторического познания 

и их роль в решении задач 

прогрессивного развития мира и 

России. 

Не менее 60% верных 

ответов 

Текущий контроль: 

Оценка устного опроса. 

Оценка тестирования. 

Оценка результатов 

практической работы. 

Оценка результатов 

внеаудиторной 

самостоятельной работы. 
Рубежный контроль: 

 Тестирование 

Итоговый контроль: 

Дифференцированный 

зачет 

http://www.historicus.ru/
http://www.statehistory.ru/
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Умения: 

У1 Устанавливать причинно-

следственные связи между 

историческими явлениями; 

У2 выявлять существенные 

особенности исторических 

процессов и явлений с точки 

зрения интересов России; 

У3 анализировать историческую 

информацию, руководствуясь 

принципами научной 

объективности и историзма; 

У4 реконструировать и 

интерпретировать исторические 

события; 

У5 синтезировать 

разнообразную историческую 

информацию, проявляя 

гражданскую позицию; 

У6 осознавать российскую 

гражданскую идентичность в 

поликультурном социуме в 

соответствии с традиционными 

общечеловеческими ценностями 

и идеалами гражданского 

общества; 

У7 использовать знания о 

культурном многообразии 

российского общества, 

принимая традиционные 

национальные и 

общечеловеческие 

гуманистические и 

демократические ценности; 

У8 демонстрировать 

уважительное отношение к 

историческому наследию и 

социокультурным традициям 

российского государства. 

Демонстрируются: 

умение устанавливать 

причинно-следственные 

связи; 

осознание интересов 

России в исторических 

процессах; 

умение проводить 

объективную оценку; 

умение реконструировать 

и интерпретировать 

исторические события; 

гражданская позиция при 

синтезе исторической 

информации; 

 

осознание российской 

гражданской 

идентичности; 

умение использовать 

знания о культурном 

многообразии 

российского общества, 

принимая традиционные 

национальные и 

общечеловеческие 

гуманистические и 

демократические 

ценности; 

уважение к историческому 

наследию и 

социокультурным 

традициям российского 

государства. 

 

 

Текущий контроль: 

Оценка устного опроса. 

Оценка тестирования. 

Оценка результатов 

практической работы. 

Оценка результатов 

внеаудиторной 

самостоятельной работы. 
 

Рубежный контроль: 

 Тестирование 

Итоговый контроль: 

Дифференцированный 

зачет 
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5. Методические рекомендации по разработке и реализации 

адаптированных образовательных программ среднего 

профессионального образования 

Особенности организации образовательной деятельности для лиц 

с ограниченными возможностями здоровья 

 

Содержание среднего профессионального образования и условия 

организации обучения в МВЕК обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья определяются адаптированной образовательной 

программой (при необходимости – наличии обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья), а для инвалидов также в соответствии с 

индивидуальной программой реабилитации инвалида. 

Обучение по образовательной программе среднего профессионального 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

осуществляется МВЕК с учетом особенностей психофизического развития, 

индивидуальных возможностей и состояния здоровья таких лиц. 

В МВЕК созданы (при необходимости – наличии обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья) специальные условия для 

получения среднего профессионального образования обучающимися с 

ограниченными возможностями здоровья. 

Под специальными условиями для получения среднего 

профессионального образования обучающимися  с ограниченными 

возможностями здоровья понимаются условия обучения, воспитания и 

развития таких лиц, включающие в себя использование специальных 

образовательных программ и методов обучения и воспитания, специальных 

учебников, учебных пособий и дидактических материалов, специальных 

технических средств обучения коллективного и индивидуального 

пользования, предоставление услуг ассистента (помощника), оказывающего 

обучающимся необходимую техническую помощь, проведение групповых и 

индивидуальных коррекционных занятий, обеспечение доступа в здания 

МВЕК и другие условия, без которых невозможно или затруднено освоение 

образовательных программ лицам с ограниченными возможностями здоровья. 

В целях доступности получения среднего профессионального 

образования обучающимся с ограниченными возможностями здоровья МВЕК 

обеспечивается (при необходимости – наличии обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья):  

− для обучающихся  с ограниченными возможностями 

здоровья по слуху услуги сурдопереводчика и обеспечение 

надлежащими звуковыми средствами воспроизведения 

информации; 

− для обучающихся, имеющих нарушения опорно-

двигательного аппарата, материально-технические условия 

обеспечивают возможность беспрепятственного доступа в 

учебные помещения, столовые, туалетные и другие помещения 

колледжа, а также их пребывания в указанных помещениях 
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(наличие расширенных дверных проемов и других 

приспособлений). 

Образование обучающихся  с ограниченными возможностями здоровья 

может быть организовано как совместно с другими обучающимися, так и в 

отдельных группах. Численность лиц с ограниченными возможностями 

здоровья в учебной группе устанавливается до 15 человек. 

С учетом особых потребностей обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья МВЕК обеспечивается предоставление учебных, 

лекционных материалов в электронном виде. 

С учетом особых потребностей обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья в колледже предусмотрена возможность обучения по 

индивидуальному плану. 
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